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O psicoélogo Ciro Sampaio e gestalt-terapeuta com ampla experiéncia em grupos, um dos gestores
da Cuidado Essencial, expande as fronteiras desse movimento oferecendo em varios estados do
Brasil os workshops Guerreiro Menino e CRE-SER Homem. Essa proposta tem como publico-alvo
homens de diversas faixas etarias e contextos sociais — acolhendo adolescentes (a partir de 18
anos), jovens adultos e adultos na maturidade. As vivéncias sdo desenhadas especificamente para
todos aqueles que queiram pausar o automatismo, refletir sobre o seu papel na sociedade e
transformar ativamente as suas praticas cotidianas de masculinidade.

FORMACAO

Graduado em Psicologia pelo Centro Universitario do Rio Grande do Norte, Natal-RN _ Brasil, e em
Administragcdo pela Universidade de Brasilia - UNB. Psicologo servidor da Secretaria de Saude
Publica do RN.

ESPECIALIZACOES

Terapia Familiar; Docéncia Superior; Psicologia Clinica Gestalt-terapia (Individulo, Familia e Grupo);
Formacgédo em Fenomenologia-Existencial pelo Nucleo Poiesis, Natal-RN; e Formagao em Trauma
pelo Centro Gestaltico de Fortaleza. Tem experiéncia na area de Psicologia com énfase em
Psicologia Clinica e Educagéo.

AREAS DE ATUACAO

Atua principalmente nos seguintes temas: Autocuidado, Prevengéao, Psicologia Clinica, Gestalt-
terapia, Saude Mental e Educacgéo. Ja trabalhou como professor substituto da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte, facilitou disciplinas como professor no Instituto Natalense de Gestalt-
terapia _ING, Natal-RN, e atualmente € professor de pds-graduagéo em Psicologia no Instituto Nada
Sera Como Antes _ INSA, Natal/RN e no Centro Gestaltico de Fortaleza/CE. Aluno Especial na UFRN
no Progama de Pds-Graduagédo em Educacgéo, na linha de Pesquisa em Educagédo, Representagdes
e Formacgao Docente.
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